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Brangis vaikali,

jUs turite teise naudotis internetu ir ieSkoti reikiamos
informacijos. Internetas yra tarsi didelis langas, pro
kurj laisvai galite Zvelgti | pasaulj. Tai tarsi durys,
kiekvienam noriniam atveriancios daugybe
galimybiy. Tagiau ar visada Zvelgiate pro visus
langus? Ar kiekvienam pasibeldusiam atidarote
duris? Ne, nes visi mes turime teise rinktis.

Kad galétume saugiau naudotis internetu, tereikia
prisiminti keletg paprasty dalyky. Tad pirmyn!

Edmundas Riskus (12), Kur§ény Pavenciy viduriné mokykla.
Sariinas Leika (12), Panevézio r. Krekenavos Mykolo Antanaicio gimnazija.




Neleisk internetui pavogti tavo laiko — iSmok tinkamai
ji paskirstyti: laiku atlik namy darbus, daugiau laiko
praleisk gryname ore, sportuok, bendrauk su Seimos
nariais ir draugais, skaityk knygas. Svarbu suprasti,
kad nuo kompiuterio, kaip ir nuo zZalingy jprociy, gali
iSsivystyti priklausomybe.

Gabrielé Mazeikaité (15 m.), Kur§ény Pavenciy viduriné mokykla.




Saugok savo sveikata — naudodamasis kompiuteriu
sédek tiesiai patogioje kédéje, stenkis bati gerai
védinamoje patalpoje, daryk trumpas pertraukas, per
kurias galétum bent trumpai pajudéti. Atmink, kad
ilgas sédejimas prie kompiuterio kenkia tavo
sveikatai.

Ugné Brazdeikyté (7 m.), MazZeikiy Kazimiero Jagmino pradiné mokykla.




Buk draugiskas ir atkreipk démesj j vyresniy Zmoniy
patarimus:

* bk atviras ir nuosirdus savo Seimos
nariams ir bent kartais keliaukite po interneto platybes
kartu,

« stenkis internetu naudotis tame kambaryje,
kuriame dazniau kartu baty ir tévai,

« pranesk tévams, jei naudoijiesi internetu ne

namie (pvz., pas draugus, interneto svetainése ar kt.),

* protingai atsirink lankytinas interneto
svetaines, atkreipk démesi j tai, kg pataria tévai ir
mokytojai,

* tévai bus patenkinti, jei pasakysi, kg veiki ir
kuo domiesi internete,

* suprask, kad tevai elgiasi protingai,
uzdrausdami zaisti ziaurius smurtinius kompiuterinius
zaidimus.




(1) Mokék bendrauti

Bendraudami virtualioje erdvéje turime laikytis tokios
pat taisyklés kaip ir realiame gyvenime — elgtis taip,
kaip norétumeme, jog su mumis elgtysi ir kiti.
Bendraudami internete turime kalbéti ir rasyti
mandagiai, tinkamai vartoti kalbg. Net ir juokaudami
negalime gasdinti ar jZeisti kito Zmogaus, visuomet
privalome gerbti kito nuomone ir teises.

Brigita Diraité (16 m.), Utenos Dauniskio gimnazija.




(2) Mokék bendrauti

Lankydamiesi pokalbiy kambariuose, socialiniuose
tinkluose, pazin€iy svetainése ar internetiniuose
forumuose neretai susiduriame su jZeisti, pazeminti
ar pasiSaipyti norinciais Zmonemis. Tokiais atvejais
reikéty tiesiog ignoruoti tokj dalyvj nekreipiant
démesio | jo uzgaulius ZodZius. Greiciausiai
internetiniy svetainiy administratoriai net ir neleis
jums pamatyti negrazaus turinio, taciau, jei vis delto
tekty su tuo susidurti, visuomet galite jiems parasyti
ir apie tai pranesti. Toks elgesys neturi bati
toleruojamas. Jeigu bendraudami internetu
susiduriate su neteiséta ir zalinga informacija,
visuomet anonimiskai galite pranesti Siuo adresu:
http://www.draugiskasinternetas.|t/lt/misc/report_form.
Sulauke piktavalisky pranesSimy ar pranesSimy i$
nepazistamo zmogaus, neatidarykite ir neatsakykite.




Mokeék pasirinkti draugus:

+ bendrauk internete tik su pazjstamais
Zmonemis,
* jei susipazinai internete su bendraamziais,
supazindink su jais ir savo tévus,

» jei nori susitikti su zmonémis, su kuriais
susipazinai internete, paprasyk tévy leidimo ir
niekada neik j susitikimg vienas, bet susitik su jais
kartu su savo tévais arba draugais,

* nereikia naujos draugystes laikyti paslaptimi —
jei naujasis pazjstamas praso apie internetine
pazintj neprasitarti, geriau papasakok tai artimam
suaugusiam zmogui.

» norédamas internete su draugais Zaisti

bendrus zaidimus, pasakyk apie tai tévams.

Lukas Nickus (17 m.), Garliavos viduriné mokykla.




Saugok savo privatuma;:

*nepateik asmeninés informacijos
nepazjstamiesiems — juk namy rakto svetimiems
Zmonéms neduodame, :)

«atmink, kad slaptazodis, kurj Zino du Zmonés,
— ne paslaptis!

*neduok savo nuotrauky ar asmeninés
vaizdinés medziagos nepazjstamajam, taip pat
nerodyk savo kambario naudodamas internetine
kamera,

*neteik jokiy duomeny apie tevus, jy
asmeninius ir finansinius dokumentus,

«turi suprasti, kad Zmonés internete gali bati
visiSkai ne tokie, kuo dedasi esa.

Viktorija Cerneckaité (9 m.), Veisiejy viduriné mokykla.




(1) Pirkdamas internetu pagalvok, ar tai tikrai saugu:

« jsitikink, ar tavo kompiuteris yra apsaugotas.
Bent minimaliai turi veikti tokios apsaugos
priemonés: uzkarda, antivirusiné programa ir
apsauga nuo 3nipinéjimo programu,

* perskaityk internetinéje parduotuveje
pateikiamas privatumo salygas, kurios nustato
pagrindinius principus bei tvarka, kaip internetinéje
svetaingje yra tvarkomi pirkéjy asmens duomenys,

» prie$ jvesdamas asmens duomenis, atkreipk
démesij, ar internetinéje svetainéje naudojami
saugumo protokolai SSL, HTTPS, SHTTP ir pan.




(2) Pirkdamas internetu pagalvok, ar tai tikrai saugu:

* saugok visus duomenis apie internete atliktus
pinigy pervedimus, tai pat tai patvirtinandius
elektroninius laiSkus. Tau jie bus tarsi ¢ekiai,

gaunami perkant parduotuvéje,

* pirkdamas internetinéje parduotuvéje
pirmiausia paieSkok atsiliepimy apie ja: jei kas nors,
lankydamasis Sioje svetainéje, jau buvo apgautas,
rasi atsiliepimuy,

* jei nusprendei tikrai pirkti, geriau pirk tokiose
svetainése, kur sumoketi uz preke reikia jg gavus,

« patikrink, ar internetinés parduotuveés rekvizitai
tikrai yra teisingi ir kaip seniai $i parduotuvé veikia,

« patikrink prekés kaing keliose internetinése
parduotuvése — itin maza kaina turéty sukelti jtarima.




(3) Pirkdamas internetu pagalvok, ar tai tikrai saugu:

+ kiekviena patikima internetiné parduotuveé turi
tureti informacijos klientams telefong — paskambink ir
pasidomeék rapimu klausimu; taip susidarysi vaizda,
kaip darbuotojai bendrauja su klientais,

« jsitikink, kiek i$ tikrujy uz viskg turési
sumokeéti,

* bk ypac¢ atsargus su ,greitai praturtéeti

Zadandiais pasidlymais, kuriuose teigiama, kad
laisvu laiku uzsidirbsi daug pinigy, sitloma greitai
numesti svorio, patobulinti iSvaizda. Jei pasillymas
skamba per gerai, kad baty tiesa, greiciausiai taip
néra,

* geriausia, jei internetinéje parduotuveje
pirktum kartu su tévais ar bent jau gautum jy leidima.




Ripinkis kompiuterio apsauga

Tai svarbu, nes egzistuoja daugybe dalyky keistais
pavadinimais, jskaitant Snipinejimo programine
jranga (spyware) ar analogiska adware programa,
virusus, ,Trojos arklius®, duomeny vagyste ir
LKirminus® (worms), kelianciy grésme tavo
kompiuterio saugumui ir galin€iy sukelti rimty
problemy. Visos Sios blogybés turi daug bendra, jos
gali gerokai apsunkinti tavo gyvenima. Gaila, kad
dauguma Zmoniy Sios problemos nelaiko rimta.
Visuomet ripinkis savo asmeniniy duomeny
saugumu — nevykdyk paieSkos, kol esi prisijunges
prie pasto sistemos, nes tavo asmeniniai duomenys
gali patekti | tg paieSkos sistemg. Nesinaudok
visomis paieSkos sistemos teikiamomis paslaugomis,
ypac pastu ir paieska vienu metu (Yahoo, Google,
MSN). Naudok skirtingas narsykles pasto perzidrai ir
paieskai (/E, Firefox, Opera).
Periodiskai patikrink, ar tavo kompiuterio antivirusineé
sistema yra veikianti.




Naudingos nuorodos:
http://www.draugiskasinternetas.It/It

http://www.esaugumas.It/

http://portalas.emokykla.lt/SI_Jaunimoforumas

http://portalas.emokykla.lt
http://www.microsoft.com/lietuva/security/home/onlin
e/childrenonline.mspx
http://www.bewebaware.calenglish/
http://www.saferinternet.org

http://www.etwinning.It




