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e Jei internetas skaudina

> "Uzluzo" kompiuteris

Viena dazniausiy priezasciy, kodél gali ,uzlGzti* tavo kompiuteris - jame
Lapsigyvene" virusai ar kitos kenkéjiSkos programos. Kartais gali né nejtarti,
kad tokiy programy tavo kompiuteryje yra. Rodos, atidaryta tik pora
programuy, kelios interneto svetainés, o kompiuteris vos veikia. Tai gali bati

Zzenklas, kad kazkas ne taip.

Stai keli patarimai, ka daryti, kad kenkeéjiskos programos nepulty kompiuterio

ir nekelty grésmés tavo saugumui:

« Idiek kompiuteryje legalig antivirusine programa.

« Niekada neisSjunk antivirusinés programos.

o Jei kompiuterio apsauga rekomenduoja neatidaryti tam tikry svetainiy ar
programy (dazniausiai ekrane atsiranda jspéjimas, kad svetainé ar
programa gali kelti grésme tavo kompiuterio ar duomeny saugumui),
neatidarinék ju.

« Nepersiuntinék grandininiy laisky.

. Neatidarinék nepageidaujamy - iS nepazjstamy, siuntéjy gauty - laisky.

« Nesisiysk nelegaliy programy, zaidimy ar muzikos.

« Nesisiysk nepazjstamo formato byly.
Moksleiviams > Kq apie tave "zino" internetas

Jei narSai internete ir naudojiesi jo teikiamomis galimybémis per daug
nemastydamas, virtualioje erdvéje gali palikti tokios informacijos, pagal kurig

galima suzinoti ne tik tavo varda ir pavarde, bet ir kur bei kaip tu gyveni, kas
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yra tavo Seimos nariai, tavo telefono numerj ir kitos informacijos, kurios
paprastai vieSai apie save neskelbiame. Tad zavédamasis internetu nepamirsk

bati atsargus ir apdairus.
Stai pagrindiniai patarimai:

« Registruodamasis socialiniuose tinkluose ir pazinciy svetainése bdsi
saugesnis, jei pateiksi maziau asmeninés informacijos apie save. Nieko
baisaus, jei nurodai savo varda ir pavarde, taciau saugokis, kad
internetg nepatekty kita svarbi asmeniné informacija — adresas,
telefonas, tévy pajamos ir pan.

« Savo profil| socialiniuose tinkluose rodyk tik draugams, o ne visiems
vartotojams. Nepamirsk jjungti privatumo nustatymuy visur, kur esi
uzsiregistraves.

« Bendraudamas su draugu internetu, jsitikink, kad jis iS tiesy yra tas
zmogus, kurj pazjsti. Nepazjstamam ar menkai pazjstamam zmogui
internete nesakyk to, ko nesakytum nepazjstamam zmogui gatvéje. Juk
niekada nezinai, kokie yra jo tikrieji ketinimai.

« Internete geriau bendrauk tik su pazjstamais Zmonémis. Socialiniuose
tinkluose ir pokalbiy programose nepriimk kvietimy draugauti is ty
Zzmoniy, kuriy nepazjsti.

« Nenurodyk asmeniniy duomeny e. pastu siunc¢iamose anketose ar
iSSokanciuose languose. Nepaklitk | elektroniniy sukciy spastus - netikék
lengvais laiméjimais, lengvu uzdarbiu ar prasymais patikslinti duomenis.
Trink tokiomis antrastémis mirgancius e. laiSkus jy né neskaitydamas,
jokiu budu | juos neatsakinék. Atmink, patikimos svetainés niekada
nepraso atsiysti asmens kodo, adreso ar slaptazodziy e. pastu.

« Internete dalinkis tik tinkamomis nuotraukomis ir vaizdo jrasais — pries
skelbdamas gerai pagalvok, ar jie tinkami rodyti viesai. Gal tavo
nuotraukose ar vaizdo jrasuose kitas Zzmogus rodomas nepatogioje,
kvailoje, gédingoje ar nepadorioje situacijoje? Atsimink, kad paskelbti

vaizdai gali pasiekti tavo tévus, mokytojus, kitus artimus Zmones. Ar



tikrai nori, kad jie tokius vaizdus pamatyty?

« Jokiu budu niekam internetu nesiysk nuotrauky, kuriose esi apsinuogines
ar kitokiose nepatogiose situacijose. Turédamas tokiy nuotrauky tavo
internetinis pasnekovas galés tave santazuoti ir grasinti, jei nepildysi kity
jo prasymuy.

« Bendraudamas internetu gerbk kitus.

« Kompiuteryje neiSsaugok savo prisijungimo vardy ir slaptazodziy. Jei
iSsaugosi, jais galés pasinaudoti kiti prie to paties kompiuterio priséde
zmoneés ir tavo vardu rasyti laiSkus bei pakeisti duomenis.

« Prisijungimo slaptazodzius keisk kas 3 ménesius ar dazniau. Atsimink,
kad slaptazodis neturéty biti tavo vardas ar gimimo data. Slaptazodi turi
sudaryti didziyjy ir mazyjy raidziy bei skaiciy kombinacija. Slaptazodis
turi bGti ne trumpesnis nei 6 zenkly.

« Baiges darbg atsijunk nuo svetainés, uzdaryk visus narsyklés langus. Tik
taip bdsi ramus, kad niekas nepasinaudos tavo e. pasto dézute ar anketa

socialiniame tinkle.
Moksleiviams > Jei internetas skaudina?

Tikriausiai jau spéjai jsitikinti, kad virtualus interneto pasaulis labai panasus |
realy - tg, kuriame gyvename. Todél net jei internete elgiesi protingai ir
atsargiai, saugai savo asmenine informacija, taves gali nesaugoti kiti. Jie gali
nesusimastydami skelbti Sokiruojancig informacijq ir vaizdus bei bjaurius,

skaudinancius komentarus.
Ka daryti, kad internetas neskaudinty?

« Internete susidlres su Sokiruojanciais vaizdais, netinkama informacija,
nedelsdamas kreipkis j tévus ar kitus suaugusius zmones, kuriais pasitiki.
Apie netinkamag turinj kartu praneskite svetainéje
www.draugiskasinternetas.lt.

« Neleisk, kad tave filmuoty ar fotografuoty nepatogiose situacijose. Nekelk

tokiy vaizdy j internetg pats, nesiysk jy draugams ar pazjstamiems.


http://www.bibliotekospazangai.lt/atsargusinternete/moksleiviams.aspx
http://www.draugiskasinternetas.lt/

« Nerasyk netinkamy komentary, negrasink, nepublikuok kitus zeminancios
informacijos ar vaizdy. Netinkamas turinys internete gali buti ne tik tai, su
kuo susiduri narSydamas, bet ir tai, kg rasai ir skelbi pats. Atmink, kad pats
elgdamasis neapgalvotai ir netinkamai, gali iSprovokuoti kitus tyciotis iS
taves.

« Jei kas nors tave internete jzeidinéja, bando iSprovokuoti skelbdamas
bjaurius komentarus, geriausia | juos nereaguoti — neatsakinéti, netesti
diskusijos.

« Kai kuriose svetainése nepageidaujamus vartotojus galima uzblokuoti, o
izeidziancius komentarus istrinti — pasinaudok Sia funkcija.

« Jei bendraudamas internete sulauki grasinimy sumusti, pasinaudoti tavimi,
iS taves tycCiojamasi, skelbiami tave Zeminantys vaizdai ar komentarai, tai
jau yra elektroninis persekiojimas. Tokiu atveju butina nedelsiant imtis
veiksmy - kartu su savo tévais kreiptis | policijg. Internete galioja tos
pacios taisyklés, kaip ir tikrame gyvenime - uz netinkamus poelgius,
veiksmus ir Zodzius tenka atsakyti.

« Isitraukes | gyvenimg internete nepamirsk, kad egzistuoja ir realus

pasaulis. Neapleisk kity tau patinkanciy veikly ir pareigy.

Daugiau informacijos ieskok leidinyje Moksleiviams ir teiraukis savo

bibliotekoje.


https://komanda.bibliotekospazangai.lt/video%5CSaugus%20internetas%5CLeidiniai%5CMokomasis%20leidinys-moksleiviams.pdf

